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新北市五股區德音國小品德教育每月中心德目 

月份 中心德目 具體行為準則 

一月 尊重禮節 

低年級 

排隊守規矩；不插隊；學會說「早安」、「午安」、「再見」、「請」、

「謝謝」、「對不起」；上完廁所要沖水；服裝保持整潔；不

亂碰別人的物品；與同學借東西有禮貌；不取笑別人。 

中年級 

不在走廊奔跑、遊戲；以專注的態度聽師長說話；別人講話

時不隨意打斷；不隨便插嘴、不吵架；不以暴力解決事情；

常說請、謝謝、對不起；受人稱讚時；要微笑答謝。 

高年級 

不在教室大聲喧嘩或遊戲；說話要聲量適中和善；己所不欲

勿施於人；尊重別人的身體自主權；遇到師長及志工要問

好；待人有禮；與人見面時會點頭、微笑、打招呼。 

二月 誠信正直 

低年級 撿到別人的東西要歸還；不作對不起父母老師與同學的事。 

中年級 
自己犯錯要坦白承認不逃避；對別人誠實；對自己也要誠

實；尊重他人財物；不會擅自拿取別人的東西。 

高年級 
朋友做錯事不幫忙隱瞞；做任何事都要誠實才能贏得他人信

賴；人無信不立；為人處事自律自重並貫徹誠實的言行。 

三月 正義堅持 

低年級 
友善待人，面對自己錯誤勇敢認錯；自己跌倒了要勇敢的站

起來；不做危險的事。  

中年級 
遇到危險時；鎮定不慌張；能拒絕做不對的事；主動伸出援

手；不做不公平的行為,如不偷竊、不作弊等都是誠實表現。 

高年級 
拒絕誘惑；不向惡勢力低頭；遇到困難不輕言放棄；勇於認

錯並接受別人的勸告；關心遭受不公平對待的人、事、物。 

四月 孝悌愛國 

低年級 聽從父母與師長的教導；學會唱國歌；聽到國歌時立正致意。 

中年級 盡好自己的本份；體諒父母的辛勞；會唱國歌並立正致意。 

高年級 

珍惜天倫之樂；友愛兄弟姊妹；謹記父母和師長對我們的諄

諄教誨；注重自己言行舉止；不讓父母師長擔心；尊敬國家

元首；愛護國旗。 

五月 感恩知足 

低年級 
日常生活中要多說謝謝；接受別人幫助時要心存感謝；資源

回收；疼惜大地；我會珍惜資源並回報他人。 

中年級 
對於別人的幫助銘記在心；多幫助別人；因為有很多人幫助

過我；珍惜眼前的生活。 

高年級 

受人點滴；泉湧以報；懂得感謝別人的付出；真誠回報他人

的協助；鼓勵同學一起做好事。尊敬父母師長；對父母辛勞

的培育及師長的悉心教導；能存感恩感謝的心。 

六月 反省仁愛 

低年級 
不和同學吵架；做錯事要認錯並改過反省，聽從師長的指

導；對同學要像對自己的家人ㄧ樣好。 

中年級 
做錯事時能聽從師長指導而改進；能多替人著想；能體貼朋

友與家人。 
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高年級 
能多照顧朋友及家人；與人相處時；能讓人感受到溫暖；我

會珍惜目前擁有的一切；並懂得回饋親情、師恩、友誼。 

七月 自主規律 

低年級 每天早睡早起；養生良好的生活習慣；守時不遲到。。 

中年級 答應別人的事一定要如期完成；與別人約定要守信用。 

高年級 

事先規劃、提早作業；按時完成預定目標；學校或師長交辦

事項要如期完成；能夠將自己的事規劃、處理得井然有序；

不會帶給別人麻煩。 

八月 助人行善 

低年級 別人的東西掉了能幫忙撿起來；多幫忙同學與師長。 

中年級 不欺負小動物；對於需要幫助的人能伸出援手。 

高年級 
能分辨是非；心存善念多做善事；勿因善小而不為，勿因惡

小而為之。 

九月 公德分享 

低年級 
不隨地亂丟垃圾；有餅乾糖果要分給同學吃；有玩具要和大

家一起玩；互相分享最開心。 

中年級 
愛惜公物，不隨意破壞；玩遊戲時要輪流；不獨佔；能將自

己的東西借給別人；同學煜到困難時要幫忙協助。 

高年級 
己所不欲，勿施於人；上課時能和別人分享自己學到的知

識；能和朋友分享心中的快樂與悲傷。 

十月 合作團結 

低年級 能和同學ㄧ起玩遊戲；在團體中不做搗蛋鬼。 

中年級 
在團體中能與人合作；不亂發脾氣；在團體中能多聽別人的

意見。 

高年級 

在團體中要多注意別人的感覺；做人要隨和；熱心參與班上

或班際間所有活動或競賽；控制好自己的情緒；能確實遵守

校規；重視團隊紀律。 

十一月 責任認真 

低年級 能自己完成回家作業；能完成老師交代的事情。 

中年級 
能準時完成回家作業；養成紀律的生活；做好自己負責的工

作；能做到『今日事今日畢』；今天的作業一定今天完成。 

高年級 
能說到做到；遵守與他人的約定；言而有信；做事情要有始

有終；不半途而廢；謹言慎行；對自己的言語和行為負責。 

十二月 關懷愛心 

低年級 主動幫助同學；同學不開心時能安慰她。 

中年級 能幫助身邊遇到困難的人；朋友遇到急難能表達關心之意。 

高年級 
多關心自己的家人與朋友並給予幫助；對於所有人都能發揮

關懷的心。 

 

 

本中心德目經校長同意後實施；修正時亦同。 

 

 

    


