
新北市政府衛生局 

115 年度網路成癮防治專業人員教育訓練課程簡章 

一、主辦單位：新北市政府衛生局 

二、合辦單位：衛生福利部八里療養院 

三、課程目的：隨著網路科技快速發展，兒童青少年常因生活壓力或心理困擾而過度依賴網

路世界。為建構更完善的心理健康支持網絡，本局與衛生福利部八里療養院合作辦理

「網路成癮防治專業人員教育訓練」。本課程旨在提升一線人員對於網路成癮成因之辨識

與處遇能力，進而協助本市兒童及青少年增強心理韌性，培養健康使用網路之能力。 

四、課程日期：115 年 10 月 30 日(五) 上午 9時 00 分至 12 時 00 分，共 3小時。 

五、課程地點：新北市政府衛生局 9樓大禮堂。  

六、參加對象：新北市政府教育局及所屬學校、新北市政府衛生局、新北市少年福利服務中

心、新北市少年輔導委員會，及新北市各區衛生所與各醫療院所等一線服務專業人員，

100 人為限，額滿為止。 

七、課程內容：  

時間 主題 主講人 

9:00-9:20 簽到與前測 

9:20-9:30 長官致詞 

9:30-10:20 
兒童青少年網路成癮： 

及相關共病議題之認識 
李宛臻醫師 

10:20-10:30 中場休息 

10:30-11:50 網路成癮介入與臨床實務 李宛臻醫師 

11:50-12:00 後測及簽退 

八、報名方式： 

(一) 報名時間：即日起至 115 年 10 月 16 日(星期五) 23:59 或額滿截止。 

(二) 採線上報名，可搜尋「新北市社區心理衛生中心-網路成癮防治專區」進入活動頁

面，或逕輸入連結線上報名。 

(三) 送出報名表不等於錄取成功，請以本局電子郵件寄送錄取通知為準，本局保留審核

權利。 

(四) 報名連結與 QR Code：

https://forms.gle/2DW2kcKCSZ4XTKX78 

九、注意事項：  

(一) 本課程預計協助申請臨床心理師、諮商心理師、社工師及護理師之繼續教育積分，

積分時數由審核單位認定及核發。 

(二) 為配合環保政策，課程講義將以電子郵件提供，另請參與人員自備環保杯、餐具。  

十、如有相關疑問可洽詢本局承辦人陳心理師，(02)8286-0375#19，AU3268@ntpc.gov.tw。  

https://forms.gle/2DW2kcKCSZ4XTKX78

