
112年度新北市五股區五股樂齡學習中心【春季班】報名簡章 
 

第二階段報名、繳費  

未滿班
報名 

(至多 4

科) 

1.網路報名: 2 月 24 日(星期五) 上午 8:00-12:00 開放尚有餘額班級報名。 

(基於公平原則每人一、二階段合計限報 4 科) 
請擇一方式報名： 
⚫ 網路報名 

 

 

 
2.報名表報名:2 月 24 日(星期五)上午 8:00-12:00 至德音國小警衛室填寫報名表繳交。超額電腦
抽籤。2/25 錄取名單公告德音國小樂齡中心網頁。 

3.繳費：第一堂課堂繳交報名費。恕不接受現場報名。 
 

 

～112年度五股樂齡學習中心【春季班】報名表～ 

姓 名  性 別 □ 男  □ 女 
身分證
字號 

 

生 日 民國  年  月  日 市話  手機  

緊急 
聯絡人 

 
聯絡人 
關係 

 
聯絡人
電話 

 

戶籍 新北市      區       路(街)        段       巷      弄       號      樓 

通訊 
□同戶籍地址 
新北市      區       路(街)        段       巷      弄       號      樓 

教育 

程度 
□國小□國中□高中職 

□專科□大學□碩博士 
職 業 

□退休人員   □家管     □服務業   □軍公教 

□農漁牧業   □製造業   □商業     □其他 

班別(含第一階

段每人限報 4 科) 

□(1)樂齡書法 □(2)爵士舞初階  □(3)樂活桌遊  □(4)有氧舞蹈 

□(5)茶道     □(6)日語基礎    □(7)樂齡歌唱        
※備註： 
1.請正確並完整填寫以免影響報名權益，新生請繳交一張 1吋或 2吋照片製作學員證。 



二、112年春季班表 (每班報名費 100元) 

項

次 
班別 

週

數 

每週上課時間 開課 

日期 

指導 

老師 
上課地點 

名

額 
課程簡介與注意事項 

星期 時間 

1 樂齡書法 8 一 09:00-10:30 3/6(一) 
戴忠信

老師 

德音國小 

1F樂齡教室 
18 

1.研習各種書法基本書寫技巧。 

2.自備書法用具。  

3.4/3國定假日停課，順延一次 

2 爵士舞初階 8 一 16:20-17:50 3/6(一) 
劉瑞玉

老師 

德音國小 

地下探索中心 
16 

1.透過基本的練習與節奏掌

控，運用身體的律動，創造出自

信美麗的動作。 

2.入場須替換乾淨鞋子。 

3.4/3國定假日停課，順延一次 

3 
彩繪人生-素

描基礎 
6 二 13:30-16:00 3/7(二) 

方真真

老師 

德音國小 

1F樂齡教室 
16 

1.另收材料費 100元，課堂繳交。 

2.4/4國定假日停課，順延一次 

4 樂活桌遊 7 四 9:00-10:30 3/9(四) 
林盈秀 

老師 

德音國小 

1F樂齡教室 
18 

運用有趣桌遊學習，減少老人痴

呆發生機率，增加人生樂趣。 

5 有氧舞蹈 8 四 16:20-17:50 3/9(四) 
鄭幻羽

老師 

德音國小 

地下探索中心 
16 

1.利用簡單曲目活動身體，促進

健康體魄，強化心肺適能。 

2.入場須替換乾淨鞋子。 

6 樂齡茶道 4 五 09:00-10:30 3/10(五) 
戴忠信

老師 

德音國小 

1F樂齡教室 
18 

認識國內外名茶種類，了解台灣

茶葉的產區，實際體驗茶品以及

茶趣。 

7 樂齡日語基礎 7 五 13:30-15:00 3/10(五) 
陳寶芬

老師 

德音國小 

1F樂齡教室 
18 

透過日語歌曲教學，學習 50音

和日語簡易對話，並針對演唱者

背景與歌曲的情境進行講解。 

8 樂齡歌唱 8 五 16:20-17:50 3/10(五) 
林雪紅

老師 

德音國小 

1F樂齡教室 
18 

練習腹式呼吸法與發聲，學習基

礎樂理，認識齊唱、輪唱、合唱

等演唱方式。 

自主學習社團 

 

三、注意事項： 

    (一) 招生簡章可至德音國小警衛室領取或到德音國小網站下載列印。 

    (二) 如有課程相關問題，請洽德音國小輔導處高老師(02-22924152分機 854) 

項次 班別 
每週上課時間 指導 

老師 
上課地點 

星期 時間 

1 樂齡太極拳社 二、五 19:00-20:30 
學員 

自聘 

德音國小 

風雨操場 

2 
樂齡書法社 

(接續課程) 
一 9:00-10:30 戴忠信老師 

德音國小 

樂齡教室 


