
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三 年 班 號 姓名：



      ＊暑假作業內容：  

項目 內容說明 
完成 

打ˇ 

 1.設計封面 自由創作。  

 2.成語大挑戰 請上網查詢或從書中去了解成語的由來。  

 3.家事好幫手 
學會做家事，並以照片、畫圖以及文字的方

式完成紀錄。 
 

 4.暑假愛閱讀 記錄暑假閱讀的書籍，增加知識，豐富生活。  

 5.我愛爸爸 
請製作一份禮物送給爸爸或照顧者，並用 

照片以及文字的方式完成紀錄。 
 

 6.作文二篇  
利用作文架構，完成二篇作文，並將作文寫

在稿紙上，於開學繳交給老師。 
 

 7.美展創作 主題及項目由學生自由選定。  

 8.準備開學 

 

*返校日 8/28(五)： 

請穿著學校服裝，攜帶暑假作業、書包 

水壺、上學所需文具用品，中午 12 時放學。 

 

*開學日 8/31(一)：當天正式上課 

 

 

                

               家長簽名：              
 



          

 

  

 

 

 

 

1. 背水一戰：（   韓信  ）背水：背向水，表示沒有退路。比喻與敵人決一死戰。 

2. 完璧歸趙：（         ）本指藺相如將和氏璧完好地從秦國送回趙國。之後比喻把原物完好地歸

還物品主人。 

3. 負荊請罪：（         ）負：背著；荊：荊條。背著荊條向對方請罪。表示向人認錯罪。 

4. 望梅止渴：（         ）比喻願望無法實現,用空想安慰自己。 

5. 四面楚歌：（         ）比喻陷入四面受敵,處於孤立無援的窘迫境地。 

6. 破釜沈舟：（         ）比喻下決心不顧一切地拚到底。 

7. 臥薪嘗膽：（         ）原指越國國王勾踐勵精圖治以圖復國的事跡，之後演變為成語，形容人

刻苦自勵，發奮圖強。 

8. 紙上談兵：（         ）在紙面上談論打仗。比喻空談理論，不能解決實際問題。也比喻空談不

能成為現實。 

9. (        ）：（  項羽   ）項羽為使士卒拚死戰鬥，渡河之後，即將渡船弄沉，釜甑打破，以斷

士兵後退的念頭。引申為做事果決、義無反顧。 

10.(        ）：（  劉備   ）原為漢末劉備訪聘諸葛亮的故事。比喻真心誠意,一再邀請.拜訪有專

長的賢人。 

11.一飯千金：（         ）受人一點小恩惠，卻用極大的方式厚厚回報。 

12.指鹿為馬：（         ）指著鹿，說是馬。比喻故意顛倒黑白，混淆是非。 

13.暗度陳倉：（         ）指正面迷惑敵人，而從側翼進行突然襲擊。亦比喻暗中進行活動。陳

倉，古縣名，在今陜西省寶雞市東，為通向漢中的交通孔道。 

14.孺子可教：（         ）指年輕人可培養。 

15.(         ）：（ 王羲之 ）相傳王羲之在木板上寫字，木工刻時，發現字跡透入木板三分深。

形容書法極有筆力。現多比喻分析問題很深刻。 

16.才高八斗：（         ）才:才華。比喻人極有才華。 

17.洛陽紙貴：(         ）比喻著作有價值，流傳廣。 

18.韋編三絕：（         ）韋編:用熟牛皮繩把竹簡編聯起來； 三:概數，表示多

次；絕:斷。編連竹簡的皮繩斷了三次。比喻讀書勤奮。 

19.刮目相看：(         ）指別人已有進步，不能再用老眼光去看他。 

20.退避三舍：（         ）舍:古時行軍計程以三十里為一舍。主動退讓九十里。比喻退讓和回

避，避免沖突。 

親愛的小朋友: 
我們熟悉的成語其實與歷史人物常常有著關聯呢~請上網 
查詢或從書中去了解成語的由來,並在括號中填入正確的 
歷史人物或者正確的成語。 

＊成語大挑戰 
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         ＊暑假愛閱讀   
   

  

小朋友，請你記錄暑假閱讀的書籍，若手邊沒有書本，線上的電子書

也可以，並找家人當見證人，看看誰能夠在暑假看更多的書籍，增加知

識，豐富生活。 

   項 目 

 

日 期 

閱讀書名 

實

體
書

本 

線

上
閱

讀 

見證人 

簽名 

  月  日     

  月  日     

  月  日     

  月  日     

  月  日     

  月  日     

  月  日     

  月  日     

  月  日     

  月  日     

     

     

線上書籍參考連結:   https://ebook.ntpc.edu.tw/ 

https://ebook.ntpc.edu.tw/


                  ＊我愛爸爸 

請製作一份禮物送給爸爸或照顧者，並用照片以及文字的方式完成紀錄。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



              ＊作文第一篇「我最難忘的一件事」 

       請利用以下的作文架構，完成「我最難忘的一件事」作文，並將此篇作文寫在 

   稿紙上，於開學繳交給老師。 

段落 內文思考方向 參考句型（不一定要使用，但可參考放入文章） 

第一段 .這件事發生在什麼時 

 候？  

.在哪裡發生？  

.當時有哪些人？  

.為什麼會發生這件事？ 

★那是一個＿＿＿＿的日子，我和＿＿＿＿ 

  一起到＿＿＿＿。 

★當時我原本以為＿＿＿＿，沒想到卻發生了 

   ＿＿＿＿。  

★這件事雖然已經過了很久，但我到現在還記 

  得非常清楚。 

第二段 .發生了什麼事情？  

.當時看到什麼、聽到什 

 麼？  

.自己做了哪些事？  

.心情有什麼變化？ 

★突然間，＿＿＿＿，大家都嚇了一跳。 

★我緊張得＿＿＿＿，心裡一直想著＿＿＿。 

★看到＿＿＿＿的樣子，我忍不住＿＿＿＿。 

★就在這個時候，＿＿＿＿出現了。 

第三段 .最後事情怎麼解決？  

.大家的反應如何？  

.自己的心情有什麼改 

 變？ 

★經過大家的努力，事情終於＿＿＿＿。 

★我原本很＿＿＿＿，後來終於放下心來。  

★大家聽到結果後，都露出了＿＿＿＿的表 

  情。 

★這件事最後有了圓滿的結果。 

第四段 .這件事讓你學到了什 

 麼？  

.對你有什麼影響？  

.為什麼會成為最難忘的 

 一件事？ 

★經過這件事後，我明白了＿＿＿＿。 

★這次的經驗讓我學會＿＿＿＿。  

★雖然事情已經過去，但我永遠不會忘記＿＿ 

   ＿＿。 

★這真是我最難忘的一件事。 

 

  *參考成語: 

 眉開眼笑 手舞足蹈 興高采烈 喜出望外 歡天喜地 刻骨銘心 終生難忘 搬弄是非 

 

 提心吊膽 心驚膽跳 不知所措 驚慌失措 膽戰心驚 受益良多 恍然大悟 眾志成城 

 

 同心協力 全力以赴 堅持到底 互相幫助 齊心合力 深受感動 如履薄冰 吳下阿蒙 

 

 



              ＊作文第二篇「暑假生活記趣」 

       請利用以下的作文架構，完成「暑假生活記趣」作文，並將此篇作文寫在 

   稿紙上，於開學繳交給老師。 

段落 內文思考方向 參考句型（不一定要使用，但可參考放入文章） 

第一段 .利用簡短的句子（二至三

句）說明暑假到來的心

情，並簡述暑假做了哪些

事。 

★期待已久的暑假終於來了，我這個暑假做 

  了……。 

★這個暑假我除了……，還……，每一天都過 

  得……。 

★暑假一到，我就趕緊將作業寫完， 

  免得……。 

★暑假期間，不用……，也不用……。 

第二段 .在這些事當中，你覺得有

趣（特別）的事是什麼？ 

 

.（暑假旅遊、閱讀的收穫

和感想……）請詳細寫出

一至兩件事件的「人事時

地物」，並加入對話、表情

及動作，讓過程更生動精

彩。 

★這個暑假讓我最（高興）的事是……， 

  因為……。 

★我們去參觀……，裡面有許多……： 

  有……，有……，還有……。 

★這裡不僅有……，還有……。 

★這個暑假我看了很多本書，其中讓我最印象 

  深刻的書是……，裡面提到……，令我覺 

  得……。 

★我很喜歡書裡的……，因為……。 

★閱讀書籍既能……，又能……，真是一舉兩 

  得。 

★出國時，我和家人一起……，還一起……。 

 

第三段 

第四段 .請針對整個暑假生活下一

個結論（覺得充實與否或

是還有什麼沒達成的心

願、想法等等。） 

★不知不覺，暑假就快結束了，這個暑假我過 

  得…… 

★只要想到開學即將到來，我的心情就……。 

★如果暑假……，那一定……。 

 

 *參考成語: 

  聞雞起舞 鍥而不捨 美不勝收 鳥語花香 人山人海 隨心所欲 悠然自得 樂在其中 

 

  一舉兩得 流連忘返 暑氣逼人 形影不離 自由自在 開拓視野 活力四射 青春洋溢 

 

  豔陽高照 風和日麗 鬼斧神工 萬事如意 隨風而行 嘆為觀止 發揮創意 滿載而歸 

 

 



＊美展創作 
    小朋友好!若你有意願參加校園美術比賽，請仔細閱讀以下說明，在暑假完成作品 

，開學後，將作品交給老師，請老師幫你貼上報名表，再交到學務處，這樣，才算完 

成報名。 

一、應徵作品類別及組別： 

   分繪畫類、書法類、平面設計類、漫畫類、水墨畫類、版畫類等六類。      

類別 組別 

 1.繪畫類 
國小低年級組、國小中年級組、國小高年級組 

 2.書法類 
國小中年級組、國小高年級組 

 3.平面設計類 
國小中年級組、國小高年級組 

 4.漫畫類 
國小中年級組、國小高年級組 

 5.水墨畫類 
國小中年級組、國小高年級組 

 6.版畫類 
國小中年級組、國小高年級組 

 

二、主題由學生自由選定。同一類別每人限送作品一件，至多報名兩個類別。 

 

三、比賽方式：  

 組別 類別 參賽作品規格 

 

 

 

 

國小組 

 

 

 

繪畫類 
使用畫材及形式不拘，大小以四開  

(約 39 公分× 54 公分)為原則，一律不得裱裝。 

書法類 

 

 

1. 國小各組作品大小為對開（約 34 公分×135 公

分），一律不得裱裝。對聯、四屏、橫式、裝框、

手卷不收。 

2.書法內文可以以五言絕句書寫或自定。 

3.不寫標點符號，字體不拘。 

4.作品需落款，要有姓名，但不可書寫校名、班級（凡 

  書寫校名者一律不予評審）。一律採用素色宣紙（可  

  跟學務處拿比賽用紙）。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平面設計類 
1. 大小一律為四開（約 39 公分×54 公分），作品一律

裝框，裝框後高度不得超過 10 公分，連作不收。 

2. 以生活環境與藝術為主題，得採各類基本材料，並

以平面設計為限。 

3. 平面設計參賽作品須有明確的主題、且具有功能性

與目的性。 

4. 若獲選市賽資格，作品請學生自行裝框，否則不予

參加市賽。 

漫畫類 
1. 參賽作品形式不拘，大小不超過四開圖畫紙 

 （約 39 公分 × 54 公分）。一律不得裱裝。 

2. 參賽作品不限定主題。黑白、彩色不拘，作品形式 

  單幅、多格均可。 

水墨畫類 
1. 大小一律為宣（棉）紙四開（約 35 公分 × 70 公

分），不得裱裝(可托底)。 

2. 作品可落款，但不可書寫校名，凡書寫校名者一律

不予評審。 

版畫類 
1. 大小以四開(約 39 公分× 54 公分)為原則，一律不得

裱裝。為預防作品彼此黏貼之現象，得以透明膠片

覆蓋。 

2. 版畫作品須 (1)親自構圖；(2)親自製版；(3)親自印

刷。 

3. 作品正面一律簽名（簽名一律簽在作品上），並寫

上張數編號及畫題。 

  範例： 

  1/20 ○○ 王小明 

  第幾件/數量 題目 姓名 

 

四、注意事項： 

1.除了書法類和水墨類，其他作品請在背面以鉛筆寫上基本資料，之後再請老師貼上 

  正式報名表。 

2.校內初選，獲選前三名的作品將送市賽。應徵作品必需是學生個人之創作，如經檢 

  舉為臨摹、抄襲或經他人加筆之作品，經查屬實不予評選，如於市賽評選完成後經 

  查屬實，該得獎師生喪失得獎資格，並追回得獎獎狀並須自負法律責任。 

3.為確保展品安全，如參賽作品以玻璃裝裱及鋁框裝框者不收（鋁框易鬆脫，邊角銳 

  利易劃傷作品）。 

4.作者請加強作品之固定與保護，以免運送過程中作品受損影響比賽成績。 

5.版畫作品須待油墨全乾後方得送件，若油墨未乾請加塑膠透明片，且版畫之簽名一 

  律使用鉛筆。 

6.書法類和水墨畫的用紙(宣紙)，學務處會在放暑假前，依照需求發到班級，其它畫 

紙(四開圖畫紙)請參賽者自行準備。 



開心放暑假，健康不放假!

請畫出你暑假的愛眼生活，也可以貼上精彩的照片，如果

可以加上花邊和說明就更棒(不是貼口腔視力檢查回條)

爸媽給我的鼓勵



(    )月份  口腔潔牙紀錄表              班級：_____  座號：_____  姓名：______________ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

□早 

□中 

□晚 

□睡前 

□早 

□中 

□晚 

□睡前 

□早 

□中 

□晚 

□睡前 

□早 

□中 

□晚 

□睡前 

□早 

□中 

□晚 

□睡前 

□早 

□中 

□晚 

□睡前 

□早 

□中 

□晚 

□睡前 

□早 

□中 

□晚 

□睡前 

□早 

□中 

□晚 

□睡前 

□早 

□中 

□晚 

□睡前 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

□早 

□中 

□晚 

□睡前 

□早 

□中 

□晚 

□睡前 

□早 

□中 

□晚 

□睡前 

□早 

□中 

□晚 

□睡前 

□早 

□中 

□晚 
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□早 

□中 

□晚 
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□早 

□中 

□晚 
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□早 

□中 

□晚 
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□早 

□中 

□晚 

□睡前 

□早 

□中 

□晚 

□睡前 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

□早 

□中 

□晚 
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□早 

□中 

□晚 
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□早 
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□中 

□晚 

□睡前 

□早 

□中 

□晚 

□睡前 

□早 

□中 

□晚 

□睡前 

                                       總計：(       )次   家長簽名：__________ 

 

(    )月份  口腔潔牙紀錄表      
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□晚 
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□中 

□晚 

□睡前 

□早 

□中 

□晚 

□睡前 

□早 

□中 

□晚 

□睡前 

□早 

□中 

□晚 

□睡前 

□早 

□中 

□晚 
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□早 

□中 

□晚 
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□晚 
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□早 

□中 
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□早 

□中 
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□晚 
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□早 

□中 

□晚 
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□晚 

□睡前 
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□晚 

□睡前 

□早 

□中 

□晚 

□睡前 

□早 
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□晚 

□睡前 

□早 

□中 

□晚 

□睡前 

開 

學 

囉 

                                       總計：(       )次   家長簽名：__________ 



                             太陽日記卡           班級:   年    班 姓名: 

 
7/1 7/2 7/3 7/4 7/5 7/6 7/7 

戶外活動大於 2小時 
     

  

近距離用眼 30分鐘休息

10分鐘 ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ 
 

 7/8 7/9 7/10 7/11 7/12 7/13 7/14 

戶外活動大於 2小時 
       

近距離用眼 30分鐘休息

10分鐘 ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ 
 

 7/15 7/16 7/17 7/18 7/19 7/20 7/21 

戶外活動大於 2小時 
       

近距離用眼 30分鐘休息

10分鐘 ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ 
 

 7/22 7/23 7/24 7/25 7/26 7/27 7/28 

戶外活動大於 2小時 
       

近距離用眼 30分鐘休息

10分鐘 ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ 
 

 7/29 7/30 7/31 

戶外活動大於 2小時 
   

近距離用眼 30分鐘休息

10分鐘 ☺ ☺ ☺ 
 

 

 

 

1. 我這個月做了哪些事情保護了自己的眼睛? 

___________________________________________________________________ 

2. 針對視力保健，我覺得自己還需要再加油的地方有哪些? 

___________________________________________________________________

__________ 



                 太陽日記卡           班級:   年    班 姓名: 

 
8/1 8/2 8/3 8/4 8/5 8/6 8/7 

戶外活動大於 2小時 
     

  

近距離用眼 30分鐘休息

10分鐘 ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ 
 
 

8/8 8/9 8/10 8/11 8/12 8/13 8/14 

戶外活動大於 2小時 
       

近距離用眼 30分鐘休息

10分鐘 ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ 
 
 

8/15 8/16 8/17 8/18 8/19 8/20 8/21 

戶外活動大於 2小時 
       

近距離用眼 30分鐘休息

10分鐘 ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ 
 
 

8/22 8/23 8/24 8/25 8/26 8/27 8/28 

戶外活動大於 2小時 
       

近距離用眼 30分鐘休息

10分鐘 ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ 
  

8/29 8/30 8/31 

戶外活動大於 2小時 
  

開 

學 

囉 近距離用眼 30分鐘休息

10分鐘 ☺ ☺ 
 

 

 

 

1.我這個月做了哪些事情保護了自己的眼睛? 

___________________________________________________________________ 

2.針對視力保健，我覺得自己還需要再加油的地方有哪些? 

___________________________________________________________________

__________ 



 

新北市五股區 德音 國小 定期口腔檢查通知單 

        年          班   座號                     學生姓名                  

 

 

 

 

一、 醫療院所名稱與就診日期： 

二、 下次回診日期：_______年_______月_______日 

 三、牙科醫師檢查結果（請註記牙位）： 

C-齲齒  X-缺牙  -已矯治  /-待拔牙  ψ-阻生牙  Sp.-贅生牙 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

回                                          條 

------------------------------------------------------------------------------------------ 

 
            年        班         號，姓名：              結果及處理： 
 
  無異常 
  已完成    顆齲齒填補                       待拔牙   顆，請按時複診 
  尚有其他齲齒須做持續治療，請按時複診        
  已完成矯治，請每半年撥空進行口腔檢查，以期早期發現問題早期治療 
  已完成    顆，恆牙第一大臼齒窩溝豐填 
   

 
 ★12 足歲以前可以免費做第一大臼齒的窩溝封填+正確潔牙就不容易蛀牙，可 
   省下日後治療費用！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

醫療院所醫師簽章:                                   家長簽名: 
 

 

18 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 28 

                

  上 

    右 

  下 

55 54 53 52 51 61 62 63 64 65 
上 

左 

下 

          

85 84 83 82 81 71 72 73 74 75 

          

48 47 46 45 44 43 42 41 31 32 33 34 35 36 37 38 

                

為維護 貴子弟口腔之健康，請定期帶至合格牙醫師處做檢查，以期早期發現早期治療，並輔導

其注意口腔保健，養成餐後潔牙的好習慣 ※請在牙齒檢查後，將本回條交給老師。謝謝您! 

 



 

新北市五股區 德音 國小 定期 視力 檢查通知單 

     年        班   座號                         學生姓名                  

為維護 貴子弟視力健康，以下注意事項請知悉並配合: 

1. 近視是疾病，學童每年度數易增加 100 度；500 度以上即為高度近視，併發症引起失明風險高。 

2. 高度近視已是國人失明原因第一位，家長應協助孩童複檢(就醫)控制近視度數，預防未來失 

明風險。 

3. 當接到本通知單時，需至眼科醫師處接受檢查，遵照醫師指示配合矯治，並定期追蹤治療。 

4. 戶外活動每天至少 2 小時可預防近視，近距離(35-40 公分)用眼時間每 30 分鐘休息 10 分鐘， 

3C 電子產品每天使用總時數不超過 1 小時。 

5. 依據衛福部健保署 105 年 12 月 7 日健保醫字第 1050014351 號函，學童因視力疾病就醫，健保特約醫療機構依

健保相關規定提供醫療服務。 

 

視力健康檢查複檢與矯治回條 

 年 班 座號 姓名 ，醫師檢查結果： 

目前有使用輔具：□眼鏡□隱形眼鏡□角膜塑型🠞戴鏡視力：右眼( ) 左眼( )未使用

上述輔具時(角膜塑型不填)：裸眼視力 右：( ) 左：(  ) 

 

若有異常，請打勾(可複選) 

1. □弱視 ( □右眼 □左眼 ) 

2. □屈光不正 

散瞳 □是 □否 

度數：(請儘量填寫下列屈光值，若角膜塑型請填原始度數) 

(1) □近視：右眼( )度 左眼( )度 

(2) □遠視：右眼( )度 左眼( )度 

(3) □散光(負值)：右眼( )度 左眼( )度 

【請注意！上列度數為檢查結果，非配鏡處方！】 

3. 其他異常(請註明)  

4. 眼軸長：右眼( )mm 左眼( )mm 

醫師建議處理： 

1. □長效散瞳劑(阿托平 Atropine) 

2.□短效散瞳劑 

3. □其他藥物  

4. □配鏡矯正 

5. □更換鏡片 

6. □遮眼治療 

7. □配戴隱形眼鏡(□軟式□硬式) 

8. □角膜塑型片 

9. □視力保健衛教 

10. □其他  

11. □定期檢查(醫師建議下次回診 

日期： 年 月 日) 

眼科醫師與學校聯絡事項：醫療機構

名稱： 

 

眼科醫師簽章： 檢查日期： 年 月 日 

 

家長聯絡事項:                        家長簽章: 


	投影片 1

